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Volg deze gids om nauwkeurige maten
te nemen voor een Dressform op maat

Voor je begint

e Gebruik een zacht meetlint

e Draag aansluitende kleding of ondergoed

8 Sta rechtop maar ontspannen

s Frek et -meectlint niet te strals

s Laat-diemand anders meten als «dat
mogelijk is
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BELANGRIJKSTE MATEN
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Lengte

Meet van de bovenkant
van het hoofd tot op
de grond.

Borstomtrek

Meet rond het volste
punt van de borst.

Onderborst

Meet direct onder de
borst.

Taille

Meet rond het smalste
punt van de taille.

Heupomtrek

Meet rond het
breedste punt van de
heupen en billen.

Bovenarmomtrek

Meet rond het
breedste punt van de
bovenarm
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AANVULLENDE MATEN I
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Dijomtrek N

Meet rond het
breedste punt van de

dij.
Knieomtrek

Meet het breedste
punt van de knie.

Nekomtrek

Meet rond losjes rond
de nek.

Schouderwijdte

Meet de schouder
vanaf de nek.

Polsomtrek

Meet rond losjes rond
de pols.

Ruglengte

Meet vanaf het
nekpunt tot in de
taille.

Rugbreedte

Meet de rug van oksel
tot oksel.



LICHAAMSANALYSE

Hallow Back

Round
Shoulders

C

Very Flat

%

Military
Posture

D E

Saddle
Back

F
Average

Straight
Back

Curvy

Very Curvy

)

Ruglengte tot aan het
borsthoogtepunt
Meet vanaf het breedste

punt van de borst tot aan
het midden van de nek.

Apex tot Apex

Bepaal de apex (breedste
punt van de borst). Meet
van apex tot apex en houd
het meetlint hierbij
horizontaal.

Vorm van de buik

Kies de best mogelijke
vorm.

Vorm achterwerk

Kies de best mogelijke
vorm.

Houding

Kies de best mogelijke
houding.

Schouderhelling

Vierkant, normaal,

afhellend, zeer afhellend.

Lengte voorpand vanaf
middenachter

Meet vanaf de taille, over
de borst, tot aan het
midden van de nek.
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